
SNOWLAND TRAVEL

花の四姑娘山トレッキングと大姑娘峰8日間
SNOWLAND TRAVEL-063

詳細行程

出発日 · お問い合わせください

人民元（CNY）で個別見積り / JPY 368,000

高山の花と谷の景色を楽しみ、高地適応を重ねて大姑娘峰（大峰・5,025m）を目指す計画です。登頂を希望
しない方には、別ガイド手配で山麓の散策プランをご相談いただけます。 すべてのコースの旅行代金に、出
発地と現地集合・解散地を結ぶ往復航空券は含まれません。航空券は別途手配・別料金です。



1 · 成都到着

送迎後、装備と過去の山行経験、体調を確認します。

宿泊予定地 · 成都

2 · 四姑娘山鎮へ

休憩を取りながら山麓へ。到着後は運動を控え、休養を優先します。

宿泊予定地 · 四姑娘山鎮

3 · 谷での高地適応

公開された谷の道で短い歩行。高度を上げ過ぎず、体調に応じて折り返します。

宿泊予定地 · 四姑娘山鎮

4 · 花の散策と装備確認

軽い散策後、山岳ガイドと装備、天気、出発・撤退時刻を確認。体調が整わなければ登山を見送ります。

宿泊予定地 · 四姑娘山鎮

5 · 大峰ベースキャンプへ

必要な手続きと受入確認後、山岳ガイドと承認された道をキャンプへ。宿泊・荷物運搬・食事条件は事前に
確定します。

宿泊予定地 · 大峰キャンプ・簡易宿泊

6 · 大姑娘峰登頂を判断・下山

天候、積雪、体調とガイド判断が揃う場合のみ登頂へ。折返し時刻を守り、山麓へ下ります。非登山組は別
ガイドと事前合意の散策へ。

宿泊予定地 · 四姑娘山鎮

7 · 成都へ戻る

山での疲れを考慮し、休憩を取りながら成都へ。帰国便は翌日以降に設定します。

宿泊予定地 · 成都

8 · 成都出発

確定便に合わせて空港へ。天候予備日が必要な場合は日数追加をご相談します。

宿泊予定地 · 宿泊なし

日程を見る・相談する

duojie@tibetmountaintrip.com | +86 132-9891-4222 | +81 80-9078-0875



https://snowland-travel-preview.tibetmountaintrip.chatgpt.site/2027-siguniang-flowers-dafeng-8-days.html



SNOWLAND TRAVEL  |  BOOKING CONDITIONS

貸切・独立催行の追加代金

ご家族・ご友人のみの貸切、または他のお客様と混載しない独立催行をご希望の場合は、掲

載旅行代金に追加代金が必要です。金額は参加人数、出発日、専用車、ガイド、宿泊および

手配内容により個別に算出し、お申込み確定前に正式見積書でご案内します。ページの予算

試算には、この追加代金は含まれていません。すでに貸切条件で提示した正式見積書では、

含まれる追加代金を明示し、同じ項目を二重に請求しません。

duojie@tibetmountaintrip.com  |  +86 132-9891-4222


